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บทท่ี  2 
 

 การเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในงานวิจัยนี้จะเสนอตามหัวขอตอไปนี ้

 1.  สมรรถนะของครูวิทยาศาสตรดานการพัฒนาการคิดของผูเรียน 

 2.  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิด 

 3.  การนิเทศ 

 4.  การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

สมรรถนะของครูวิทยาศาสตรดานการพัฒนาการคิดของผูเรียน 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  (2545)  ไดกําหนดมาตรฐานครู

วิทยาศาสตรเพื่อใหครูวิทยาศาสตร  มีแนวทางการพัฒนาตนเอง  และพัฒนางานใหเขาสูมาตรฐานสากล  

และเพื่อใหสถานศึกษาไดใชเปนแนวทางในการพัฒนาครูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมีความรู  

ความสามารถตามมาตรฐานที่กําหนด  สมรรถนะดังกลาวประกอบดวยมาตรฐาน  10  มาตรฐาน  

แบงเปนมาตรฐานยอย  40  ขอ  และ  76  ตัวชี้บงภายใตกรอบของคุณลักษณะ  3  ดาน  คือ  ความรู  

ดานการแสดงออก  และดานความสามารถ  รายละเอียดของคุณลักษณะ 

1. มาตรฐานที่  3: การจัดโอกาสในการเรียนรูตามระดับการเรียนรู  และพัฒนาการของผูเรียน  

ดานความสามารถขอ  3.1  จัดการเรียนรูใหผูเรียนทุกคนไดพัฒนาสติปญญา  สังคม  และบุคลิกภาพ  

และสามารถใชกระบวนการคิดระดับสูงเพื่อสรางองคความรูทางดานวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  และ

เทคโนโลยี  มีตัวชี้บง  คือ  จัดกิจกรรมการเรียนรู  การคิดตัดสินใจ  และการคิดแกปญหา  กําหนด  

ผลงาน  หลักฐาน  หรือรองรอยเปนการจดักิจกรรมการเรียนรูทีม่ีกิจกรรมหลากหลายเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดฝกคิดสรางสรรค  คิดวิเคราะหวิจารณ  คิดตัดสินใจ  และคิดแกปญหา  ผลการสอนในชั้นเรียนซึ่ง

สังเกตจากการใชคําถาม  การอภิปราย  การมีสวนรวมในกิจกรรมและผลการเรียนรู  เครื่องมือ  และ

วิธีการวัดผลและประเมินผล  ทักษะ  และความคิดระดับสูง 

2. มาตรฐานที่   5: การใชวิธีการสอนที่ เหมาะสมเพื่อชวยพัฒนาการเรียนรูของผู เรียน              

ซึ่งปรากฏอยูทั้ง  3  ดานคือ 

2.1  ดานความรูประกอบดวย  2  ขอยอยคือ   
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 2.1.1  มีความรูความเขาใจเทคนิคการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนพัฒนากระบวนการคิด  

มีตัวช้ีบงเปนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการสอน  การจัดการเรียนรู  และการมอบหมายใหผูเรียน

ศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆ  เพื่อนําไปสูกระบวนการคิดและการสรางองค

ความรู  กําหนดผลงานหลักฐานหรือรองรอยเปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีกิจกรรมเนนกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู และใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  สื่อการเรียนการสอนและนวัตกรรมที่พัฒนา

กระบวนการคิด  ผลงานที่เกิดจากการที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  การเขาประชุม  อบรม  สัมมนา  

ศึกษาดูงาน  รวมทั้งขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง  บันทึกและรายงานที่ เกี่ยวกับ

ความสามารถดานการสอน  รวมถึงแฟมสะสมงานของครูและผูเรียน 

 2.1.2  มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนพัฒนาความคิดระดับสูง  

ที่ประกอบดวยการคิดสรางสรรค  การคิดวิเคราะหวิจารณ  การคิดตัดสินใจและการคิดแกปญหา  มีตัวชี้

บง  2  ตัว  คือ  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่อยูบนพื้นฐานของสาระการเรียนรูและ

มาตรฐานการเรียนรูที่มุงสูการพัฒนาความคิดระดับสูง  ดานการคิดสรางสรรค  การคิดวิเคราะห  วิจารณ  

การคิดตัดสินใจและการคิดแกปญหา  และมีความรูความเขาใจในกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ดวย

การสรางสถานการณการเสนอประเด็นเหตุการณหรือปญหาที่นําไปสูการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนมีความ

สนใจเรียนรูดวยกระบวนการคิด  กําหนดผลงาน  หลักฐาน  หรือรองรอยเปนแผนการจัดการเรียนรูที่

สงเสริมใหมกีารพฒันาความคิดระดับสูง  มีสาระการเรียนรูกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนและกิจกรรมสรุปการ

เรียนรูที่สงเสริมการคิด  มีการใชคําถาม  การอภิปราย  การสังเกต  การสํารวจตรวจสอบ  การมีสวนรวม

ของผูเรียน 

2.2  ดานการแสดง  ไดแก  การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรยีนไดพัฒนาความคิดระดับสูง  มี

ตัวชี้บง  2  ตัวคือ  การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียน

ไดลงมือฝกทักษะปฏิบัติและศึกษาคนควาดวยกระบวนการคิดที่นําไปสูการสรางองคความรู  และการจัด

กิจกรรมที่หลากหลายใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  ดวยการทดลองการฝกทักษะปฏิบัติ  และการฝก

ความคิดระดับสูง  เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูไดดวยตนเอง  กําหนดผลงาน  หลักฐานหรือรองรอย

เปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง  การผลิต  การใชสื่อ  

นวัตกรรมและการวัดประเมินการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการ  และเครื่องมือวัดการคิด  การใชกิจกรรม

การฝกทักษะกระบวนการนําไปสูการคิดระดับสูง 

2.3  ดานความสามารถ  ไดแก   การสงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดระดับสูงและทักษะ

ปฏิบัติ  มีตัวชี้บง  2  ตัว  คือ  มีการพัฒนาและเลือกใชกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความคิด
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ระดับสูงที่ประกอบดวยการคิดสรางสรรค  คิดวิเคราะหวิจารณ  คิดตัดสินใจ  คิดแกปญหา  และพัฒนา

ทักษะปฏิบัติ  และการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และมีความคิดแบบ

เชื่อมโยงที่นําไปสูการคิดวิเคราะห  วิจารณและแกปญหา  กําหนดผลงาน  หลักฐาน  หรือรองรอยเปน   

ผลการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา  และนํามากําหนดมาตรฐานการเรียนรู  ตามสาระการเรียนรู  โดย

เนนใหผูเรียนไดฝกการคิดระดับสูง  แผนปฏิบัติงานของครู  ซึ่งพิจารณาจากกจิกรรม  งานและโครงการที่

มีลักษณะสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการคิดระดับสูง  ผลงานหรือชิ้นงานโครงงาน  สิ่งประดิษฐตางๆ   

  จากขอมูลขางตนสรุปไดวา  ไดมีการกําหนดใหครูวิทยาศาสตรตองพัฒนาความสามารถดาน

การคิดของผูเรียนจึงมีความจําเปนตองพัฒนาครูวิทยาศาสตรใหมีสมรรถนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียน 

 

2.  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิด 

การคิดเปนกระบวนการทางสมอง  ในการจัดกระทํากับขอมูลหรือสิ่งเราที่เขามา  การคิด

เปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคลที่ใชในการสรางความหมาย  ความเขาใจในสรรพสิ่งตางๆ  ที่

บุคคลไดรับจากประสบการณการคิดมีลักษณะเปนกระบวนการหรือวิธีการไมใชเนื้อหาที่บุคคลหนึ่ง

สามารถถายทอดใหบุคคลหนึ่งไดโดยงาย ทิศนา แขมมณี  และคณะ (2540) ไดนําเสนอขอบขายมโนทัศน

ของการคิดที่ครอบคลุม  6  มิติดังนี้ 

1) เนื้อหาหรือขอมูลที่ใชในการคิด  ไดแก  ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  ขอมูลเกี่ยวกับสังคมและ

สิ่งแวดลอม และขอมูลเกี่ยวกับวิชาการ 

2) คุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการคิด  ไดแก  ความใจกวางและเปนธรรม  ความชอบคิด

วิเคราะห  จัดระบบ  ความอดทนไมยอมแพ  ความกลาคิดกลาแสดงออก  ความมั่นใจในตนเอง  มั่นคง

ทางอารมณ  ความเปนคนมีอารมณขันและเขาใจผูอื่น 

3) ทักษะการคิด  ไดแก  กลุมคําที่แสดงพฤติกรรมการคิดที่สังเกตไดงายไมซับซอน  เชน  

สังเกต  เปรียบเทียบ  จําแนก 

4) ลักษณะการคิด  ไดแก  กลุมคําที่แสดงการกระทําการคิดของบุคคลเขียนในลักษณะที่มี

คําวาคิดเปนสวนประกอบหลักตามดวยคําขยาย  รวมเปนคําที่ตองการอาศัยการตีความจึงจะเกิดความ

เขาใจ  เชน  คิดกวาง  คิดละเอียด  คิดไกล 

5) กระบวนการคิด  ไดแก  กลุมคําที่แสดงความสามารถในการคิดที่มีความซับซอน  มี

ขั้นตอนเพื่อใหบรรจุเปาหมายที่ระบุไวโดยเฉพาะ  เชน  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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6) การควบคุมและประเมินการคิดของตน  ไดแก  ความสามารถของบุคคลในการควบคุม

การคิดและการกระทําของตนเองเพื่อใหเกิดผลตรงตามจุดประสงคที่ตั้งไว 

การคิดเปนทักษะ  ลักษณะ  และกระบวนการมีขั้นตอนการแสดงการกระทําที่ไดจัดการ

ตีความหมายคําแตละคํา  เพื่อใชเปนนิยามเชิงปฏิบัติการ  เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู  และกําหนดตัวบงชี้พฤติกรรมการคิดแตละคําเพื่อใชเปนแนวทางในการวัดและประเมินผล

พฤติกรรมการบรรลุถึงเปาหมายของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  การคิดที่สําคัญ  

คือ  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  13  ทักษะ  ไดแก  ทักษะการสังเกต  (observing)  ทักษะการ

วัด  (measuring)  ทักษะการจําแนกประเภท  (classifying)  ทักษะการใชความสัมพันธระหวางสเปส

กับสเปสและสเปสกับเวลา(using  space/space  and  space/time  redationships) ทักษะการใช

ตัวเลข  (using  number)  หรือการคํานวณ  (calculating)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย

ขอมูล  (manipulating  and  communicating  data)  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  

(inferring)  และทักษะการทํานาย  (preclicting)  หรือการพยากรณ  (forecasting)  ทักษะการ

ตั้งสมมติฐาน  (formulating  hypothesis)  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  (operational  

defining  of  the  variable)  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  (identifying  and  controlling  

variable)  ทักษะการทดลอง  (experimenting)  และทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

(interpreting  data  and  conclusion)   

ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2544)  ได

นําเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดไว  7  ลักษณะ  คือ  1)  การศึกษาปจจัย

ดานกายภาพและสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการคิด  2)  การศึกษาวิธีการเสริมสรางลักษณะนิสัยที่เอื้อตอการ

คิดใหกับผูเรียน  3)  การพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนโดยใชหลักสูตร/ชุดฝกที่ใชในการ

พัฒนาการคิดโดยเฉพาะ  4)  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรูที่สงเสริมการคิด  

5)  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบ/วิธีสอนที่สงเสริมการคิด  6)  การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการบรูณาการการฝกทกัษะการคิด  ลักษณะการคิด  และกระบวนการคิดลง

ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาและระดับขั้นตางๆ  และ 7)  การใชเทคนิคการสอนแบบตางๆ  จัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการพัฒนาการคิดใหกับนักเรียน 

  ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  สามารถจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดโดย

การใชคําถามและคําสั่งใหผูเรียนไดปฏิบัติพฤติกรรมที่ตรงกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งจะทํา

ไปพรอมกันกับการสงเสริมใหผูเรียนใช  วิธีการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการคนหาความรูทาง
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วิทยาศาสตร  ในที่นี้จะไดกลาวถึง  รายละเอียดของวิธีการทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  ดังนี ้

 

1. วิธีการทางวิทยาศาสตร 

พัชรา  ทวีวงศ ณ อยุธยา  (2537 : 15-17)  กลาววาวิธีการทางวิทยาศาสตร  เปนวิธีสืบ

เสาะหาความรูอยางมีลําดับขั้นตอนของนักวิทยาศาสตร  โดยเริ่มตนจากการเผชิญปญหา  หาวิธีแกปญหา

จนแกปญหาไดสําเร็จ  มีกระบวนการลําดับขั้นตอนการแสวงหาความรู  4  ข้ันตอน  คือ 

1) ขั้นระบุปญหา  มีปญหา  และเปนปญหาที่กําลังเผชิญ 

2) ขั้นต้ังสมมติฐาน  เปนการตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเนวาคําตอบของปญหาคืออะไร 

3) ขั้นรวบรวมขอมูล  เปนการหาหลักฐานมาพิสูจนดวยการสังเกต  ทดลอง  ศึกษาคนควา

เนื้อหาขอสรุปวาจะยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน 

4) ขั้นสรุปผลเปนการหาผลลัพธคือการยอมรับ  หรือปฏิเสธสมมติฐาน  ซึ่งอาจสงผลใหมีการ

สรางปญหาเพื่อพิสูจนหรือศึกษาคนควาตอไป 

 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะการคิดที่นักวิทยาศาสตรใชเปนเครื่องมือใน

กระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยนักการศึกษาวิทยาศาสตรของ

สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  (The  American  Association  for  the  

Advancement  of  Science: AAAS  อางถึงใน  พิมพันธ  เดชะคุปต  2545 : 8)ไดจําแนกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน  2  ประเภท  คือ 

1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน (Basic  Science  Process  Skills)  

ประกอบดวย  8  ทักษะ  คือการสังเกต  การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  

การจําแนกประเภทการคํานวณหรือการใชตัวเลข  การวัด  การจัดกระทําขอมูล  และสื่อความหมาย  การ

ลงความเห็นจากขอมูลและการพยากรณ 

2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมผสาน  (Integrated  Science  Process  

Skills)  ประกอบดวย  5 ทักษะคือ  การตั้งสมมติฐาน  การกําหนดและควบคุมตัวแปร  การกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการ  การทดลอง  และการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสามารถสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดโดย

การใชคําถามและคําสั่งใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่เปนทักษะ  กระบวนการทางวิทยาศาสตรตาม

แนวทางที่  ปรีชา  วงศชูศิริ  (ม.ป.ป.)  ไดนําเสนอไวในตารางที่  2.1  ดังนี้ 

 

ตารางที่  2.1  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ความหมาย  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 

ตัวอยางคําถามที่ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ  และตัวอยางคําตอบหรือพฤติกรรมาของผูเรียน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่แสดง

วาเกิดทักษะแลว 

ตัวอยางคําถาม/

คําสั่งที่ทําใหผูเรียน

เกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบหรือ

พฤติกรรมของผูเรียน 

1. การสังเกต  

(Observation) 

การสังเกต  หมายถึง

การใชประสาทสัมผัส

อยางใดอยางหนึ่ง

หรือหลายอยาง

รวมกันไดแก  ตา  หู  

จมูก  ลิ้น  และผิว

กายเขาไปสัมผัส  

โดยตรงกับวัตถุหรือ

เหตุการณโดยมี

จุดประสงคทีจะหา

ขอมูลซึ่งเปน

รายละเอียดของสิ่ง

นั้นๆ  โดยไมใสความ

คิดเห็นของผูสังเกต

ลงไป 

   ขอมูลที่ไดจากการ

สังเกตอาจแบงได

เปน  3  อยาง  คือ  

ขอมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะขอมูลเชิง

ปริมาณ  (โดยการกะ

ประมาณและขอมูล

เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลง) 

1.1 ชี้บงและบรรยาย

สมบัติของวัตถุไดโดย

การใชประสาทสัมผัส

อยางใดอยางหนึ่ง

หรือหลายอยาง 

- ดินน้ํามันกอนน้ีมี

ลกัษณะอยางไร 

- นอกจากเปนกอน

สี่เหลี่ยม  ผิวเรียบ

แลวยังมีลักษณะ

อยางไรอีก 

- สี่เหลี่ยมน้ันเปน

สี่เหลี่ยมอะไรแน 

- เมื่อใชมือบีบกอน

ดินน้ํามันแลวรูสึก

อยางไร 

- ดินน้ํามันสามกอน

ที่ครูถืออยูนี้กอนใด

กอนกลมสีเขียวและ

ขรุขระ 

- เปนกอนสี่เหลี่ยม

ผิวเรียบ 

 

- สแีดง 

- สีสม 

 

 

 

- รูสึกวานิ่มๆ  

 

 

- กอนน้ี  (นักเรียนชี้) 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

  1.2 บรรยาย

สมบัติเชิงปริมาณ

ของวัตถุไดโดย

การกะประมาณ 

- นักเรียนกะวาดิน

น้ํามันกอนนี้ยาว

ประมาณเทาใด 

- นักเรียนรูสึกวาของ

ในมือขางใดหนักกวา

กัน 

- 7  เซนติเมตร 

 

 

- ขางนี ้(นักเรียน

ยื่นมือ) 

  1.3 บรรยายการ

เปลี่ยนแปลงของ

สิ่งที่สงัเกตได 

- ลองบีบดินนํ้ามันซิดิน

น้ํามันมีลักษณะ

เปลี่ยนไปจากเดิม

อยางไรบาง 

- ลองหยดน้ําสีลงในนํ้า

ซิ  มีการเปลี่ยน

อยางไรบาง 

- ดินนํ้ามันยุบลง

ไปเปนรูปน้ี  เห็น

เสนลายมือดวย 

 

- น้ําสีแผกระจาย

ปนกันนํ้า 

2. การวัด  

(Measurement) 

การวัด หมายถึง 

การเลือกและการใช

เครื่องมือทําการวดั

หาปริมาณของสิง่

ตางๆ  ออกมาเปน

ตัวเลขที่แนนอนได

อยางเหมาะสมและ

ถูกตองโดยมีหนวย

กํากับเสมอ 

2.1 เลือก

เครื่องมือได

เหมาะสมกับสิง่ที่

จะวัด 

 

2.2 บอกเหตุผลใน

การเลือกเครื่องมือ

วัดได 

 

2.3 บอกวิธีวดั

และวิธีใช

เครื่องมือวดัได

ถูกตอง 

 

 

 

- ถาตองการวัดความ

ยาวของหองนีน้ักเรยีน

จะเลือกใชอุปกรณ

อะไร 

- ทําไมมนตรีจึง

เลือกใชไมเมตรละ 

- ทําไมนารีจึงเลือกใช

สายวดัละ 

- นักเรียนไดรับแจก

เครื่องมือทีต่องการ

และจะทําการวัดความ

ยาวของหองไดอยางไร 

 

 

- ไมเมตร 

- สายวดั 

- ไมบรรทัด 

 

- ไมเมตรยาวกวา

ไมบรรทัดวัดไดเร็ว 

- สายวดัยาว  วัด

ไดเร็วด ี

- วัดตามแนวผนัง

หองโดยกดปลาย

สายวดัดานหนึ่งไป

หนาหอง 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

  2.4 ทาํการ วดั

ความกวาง  ความ

ยาว  ความสูง  

อุณหภูมิ  

ปริมาตร  น้ําหนัก

และอ่ืนๆ  ได

ถูกตอง 

2.5 ระบุหนวย

ของตัวเลขที่ได

จากการวัดได 

- ลงมือหาคําตอบซิ

หองนี้ยาวเทาไร 

 

- ขณะนี้อากาศรอนก่ี

องศา ฯลฯ 

- ความยาวหองที่วัดได

แปดนั้นมีหนวยเปน

อะไร 

- อุณหภูมิที่วัดไดมี

หนวยเปนอะไร 

- นักเรียนลงมือวัด

ความยาวของหอง

แลวตอบ  8  ครับ 

- 36  องศา 

 

- หนวยเปนเมตร 

 

 

- องศาเซลเซยีล 

 

3. การจําแนก

ประเภท  

(Classification) 

จําแนกประเภท

หมายถึง  การแบง

พวกหรือเรียงลําดบั

วตัถุหรือสิง่ที่อยูใน

ปรากฎการณโดยมี

เกณฑ  เกณฑ

ดังกลาวอาจจะใช

ความเหมือน  ความ

แตกตางหรือ 

ความสัมพันธอยาง

ใดอยางหนึ่งก็ได 

3.1 เรยีงลําดับ

หรือแบงพวกสิ่ง

ตางๆ จากเกณฑที่

ผูอื่นกําหนดใหได 

 

 

 

3.2 เรยีงลําดับ

หรือแบงพวกสิ่ง

ตางๆ โดยใช

เกณฑของตนเอง

ได 

 

 

 

 

 

 

- นักเรียนจะ

เรียงลําดบัของตรงหนา

จากเล็กท่ีสุดไปใหญ

ที่สุดไดอยางไร 

- นักเรียนจะแบงพวก

ของตรงหนาโดยใชสี

เปนเกณฑไดอยางไร 

- นักเรียนจะ

เรียงลําดบัของที่ครู

แจกใหไดอยางไรบาง 

 

 

- นักเรียนแบงของ

ทั้งหมดที่ครูใหออกได

เปนก่ีประเภทและใช

อะไรเปนเกณฑ 

 

 

- (นักเรียน

เรียงลําดบัของ

จากเล็กท่ีสุดไป

ใหญที่สดุ) 

- (นักเรียนแบง

พวกของโดยใชสี

เปนเกณฑ) 

- (นักเรียน

เรียงลําดบัของที่

ครูแจกโดยใช

เกณฑของตนเอง

ได) 

- นักเรียนแบงของ

ที่ครูใหออกเปน

ประเภทแลวบอก

เกณฑแกคร ู
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

  3.3 บอกเกณฑที่

ผูอื่นใชเรียงลาํดบั

หรือแบงพวกได 

- ของเหลาน้ีจัดเรียงไว

อยางไร 

- ของสองพวกนี้แบงไว

โดยใชเกณฑอะไร 

- เรียงสลับส ี สี

แดง  สลับน้ําเงิน 

- พวกหนึ่งสีแดง

อีก  พวกหนึ่ง

ไมใชสีแดง 

4. การหา

ความสัมพันธ

ระหวางสเปส

กับสเปสและสเปส

กับเวลา  

(Space/Space  

Relationship  

and  

Space/Time  

Relationship) 

สเปสของวัตถุ

หมายถึง  ที่วางที่

วตัถุนั้นครองที่ซึง่จะ

มีรูปรางลักษณะ  

เชนเดยีวกับวตัถุนั้น

โดยทัว่ไปสเปสของ

วัตถุจจะมี  3  มติิ  

คือ  ความกวาง  

ความยาว  และ

ความสงู 

 

   ความสัมพันธ

ระหวางสเปสของ

วัตถุไดแก  

ความสัมพันธ

ระหวาง  3  มติิ  

กับ  2 มติิ  

ความสัมพันธ

ระหวางตาํแหนงที่

อยูของวตัถหุนึ่งกับ

อีกวัตถุหนึ่ง 

4.1 ชีบ้งรูป  2  

มิติ  จากวัตถุหรือ

รูป  3  มิติที่

กําหนดใหได 

4.2 วาดรูป  2  

มิติ  จากวัตถุหรือ

รูป  3  มิต ิ ที่

กําหนดใหได 

4.3 บอกชื่อของ

รูปและรูปทรงทาง

เรขาคณติได 

4.4 บอก

ความสัมพันธ

ระหวาง  2  มติิ  

กับ  3  มิต ิ ได 

- ระบุรูป  3  มติิ  

ที่เห็นเนื่องจาก

การหมุนรูป  2  

มิติได 

- สิ่งของในตะกราน้ีมี

อะไรบางเปนสองมติิ

อะไรบางเปนสามมิต ิ

 

- กระปองนมที่ครูใหนี้

จะวาดเปนรูปสองมิติ

อยางไร (ลงมือวาดซิ) 

 

- รูปน้ีมีชื่อเรียกทาง

เรขาคณติวาอยางไร 

 

- ถาหมุนกระดาษ

สามเหลีย่มนี้อยางเร็ว

รอบแกนไมน้ีจะเห็น

เปนรูปทรงอะไร 

 

 

- แผนกระดาษกับ

ผาเปนสองมติิ  

นอกน้ันเปนสาม

มิต ิ

- (นักเรียนวาดรูป

กระปองนม) 

 

 

- พิรามิดฐาน

สี่เหลีย่ม 

 

- รูปกรวย 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

  - เมื่อเห็นเงา (2 

มิติ)  ของวัตถุ

สามารถบอก

รูปทรงของวัตถุ  

(3  มิติ)ทีเ่ปนตน

กําเนิดเงา 

- เงานี้เกดิจากวตัถุ

รูปทรงใด 

- รูปลูกบาศก 

  - เมื่อเห็นวัตถุ  (3  

มิติ)  สามารถบอก

เงา  (2  มิติ)  ที่

จะเกิดขึ้นได 

- ถาฉายไฟไปที่วัตถุ

ทรงกระบวกจะปรากฎ

เงาบนฉากเปนรูป

อะไรบาง 

- รูปวงกลมและ

สี่เหลีย่ม 

  - บอกรูปของรอย

ตัด  (2 มติิ)  ที่

เกิดจากการตัด

วัตถ ุ(3 มิติ)  

ออกเปน 2  สวน 

- เมื่อตัดทแยงรูป

ทรงกระบอก  จะเกดิ

พื้นที่หนาตัดรปูอะไร 

- รูปวงร ี

    ความสัมพันธ

ระหวางสเปสของ

วัตถุกับเวลา  ไดแก  

ความสัมพันธ

ระหวางการ

เปลี่ยนแปลง

ตําแหนงที่อยูของ

วัตถุกับเวลาหรือ  

ความสัมพันธ

ระหวางสเปสของ

วัตถุที่เปลี่ยนไปกับ

เวลา 

4.5 บอกตําแหนง

หรือทศิของวตัถุ

หนึ่งได 

 

 

4.6 บอกไดวาวัตถุ

หนึ่งอยูใน

ตําแหนงหรือทศิ

ใดของอีกวตัถุหนึง่ 

4.7 บอก

ความสัมพันธของ

สิ่งที่อยูหนา

กระจกภาพที่

ปรากฎในกระจก

วาเปนซายหรือ 

- จากภาพที่เห็นขวด

วางอยูที่ไหน 

- หนาตางอยูทาง

ซายมือหรือขวามือ 

- อะไรอยูใตโตะ 

- รถยนตทีเ่ห็น  อยู

ทางทศิไหนของอาคาร

เรียน 

 

- ถาเห็นภาพคนใน

กระจกผูกนาฬิกา

ขอมือซาย  นักเรียน

คิดวาผูที่ยืนหนา

กระจกผูกนาฬิกา

ขอมือขางใด 

- บนโตะ 

 

- ขวามือ 

 

- ตะกราผง 

- ทิศตะวันออก 

 

 

 

- ขางขวา 
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ตารางที่  5.3 (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

  ขวาของกันและ

กันได 

- ถานักเรียนหวีผมแสก

ดานซายมือ  เมื่อไป

หนากระจกเห็นภาพใน

กระจกหวีผมแสกดาน

ใด 

- ดานขวา 

  4.8 บอก

ความสัมพันธ

ระหวางการ

เปลี่ยนแปลง

ตําแหนงที่อยูของ

วัตถุกับเวลาได 

- ถาเด็กชาย ก และ ข  

วิ่งไปสูทางโคงจนถงึ

ปลายทางพรอมกันดงั

ภาพ ใครวิ่งไดเร็วกวา

กัน 

- เด็กชาย  ก 

  4.9 บอก

ความสัมพันธ

ระหวางการ

เปลี่ยนแปลง

ขนาดหรือปริมาณ

ของสิง่ตางๆ  กับ

เวลาได 

- ปริมาณของน้ําใน

แกวสัมพันธกับเวลา

อยางใด 

- เมื่อเวลาผานไปมาก

ขึ้น  ปริมาณของน้ําใน

แกวเปลีย่นไปอยางไร 

- ความสงูของตนไม

สัมพันธกับเวลา

อยางไร 

- เมื่อเวลาผานไปมาก

ขึ้น  ความสงูของตนไม

เปลี่ยนแปลงไปอยางไร 

 

 

 

- เมื่อเวลาผานไป

มากขึ้นปริมาณน้ํา

ในแกวลดลง 

 

 

 

- เมื่อเวลาผานไป

มากขึ้นความสงู

ของตนไมเพิ่มขึ้น 

5. การคํานวณ  

(Using  

numbers) 

การคํานวณ  

หมายถึง  การนับ

จํานวนของวัตถุ  

และการนําตัวเลข

แสดงจํานวนท่ีนับ

ไดมาคดิคํานวณโดย

การบวก  ลบ  คูณ   

1. การนับ  ไดแก 

   1.1 นับจํานวน

สิ่งของไดถูกตอง 

   1.2 ใชตัวเลข

แสดงจํานวนท่ีนับ

ได 

   1.3 ตดัสินไดวา 

 

- กลุมที่ 1 เธอไดรับ

เมล็ดถัว่ไปก่ีเมล็ด 

- สิบสองเขียนเปน

ตัวเลขไดอยางไร 

 

- ตกลงเมล็ดถั่วที่แตละ 

 

- สิบสองเมล็ด 

 

- (นักเรียนเขยีน

เลข  12  บน

กระดาน) 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

 หาร  หรือหา

คาเฉลี่ย 

ของในแตละกลุม

มีจํานวนเทากัน

หรือตางกัน 

   1.4 ตดัสินวา

ของในกลุมใดมี

จํานวนเทากัน  

หรือตางกัน 

กลุมไดรับมีจํานวน

เทากันหรือไม 

 

- มีกลุมไหนบางที่ไดรบั

เมล็ดถัว่จํานวนเทากัน 

- มีทั้งเทากันและ

ไมเทากัน 

 

- กลุมหนึ่ง  กลุม

สาม  กลุมหา  

กลุมเจ็ด  ไดรับ

เทากันคือสิบสอง

เมล็ด 

  2. การคํานวณ 

(บวก  ลบ  คูณ  

หาร)  ไดแก   

   2.1 บอกวิธี

คํานวณได 

 

   2.2 แสดงวิธีคดิ

คํานวณได 

 

   2.3 แสดงวิธีคดิ

คํานวณได 

 

 

 

- ถาอยากรูวาทัง้หองมี

เมล็ดถัว่รวมกันเปนก่ี

เมล็ด  จะทําอยางไร  

- (หาคําตอบซิ)  ทัง้

หองมีเมลด็ถั่วรวมกัน

เทาไร 

- ตัวเลขรอยสิบสองที่

ได  หามาไดอยางไร  

(มาทําใหเพื่อนดบูน

กระดานซิ) 

 

 

 

- เอาจํานวนเมล็ด

ถั่วของแตละกลุม

มารวมกัน 

- (นักเรียนบวก

เลขแลวตอบรอย

สิบสอง) 

- นักเรียนออกไป

แสดงวิธีบวกบน

กระดาน) 

  3. การหาคาเฉลีย่ 

   3.1 บอกวิธีการ

หาคาเฉลีย่ 

 

 

   3.2 หาคาเฉลี่ย 

 

 

 

 

- ถาจะแบงจํานวน

เมล็ดถัว่ที่มีใหแตละ

กลุมจะมีวิธีคิดอยางไร 

- (หาคําตอบซิ)  เฉลีย่

แลวแตละกลุมไดรับ

เมล็ดถัว่เทาไร 

 

 

- เอาจํานวนเมล็ด

ถั่วของแตละกลุม

รวมกันแลวหาร

ดวยจาํนวนกลุม 

- (นักเรียนทําการ

หาคาเฉลีย่แลว

ตอบสิบสี่) 
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ตารางที่  5.3 (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่แสดง

วาเกิดทักษะแลว 

ตัวอยางคําถาม/

คําสั่งที่ทําใหผูเรียน

เกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบหรือ

พฤติกรรมของผูเรียน 

     3.3 แสดงวิธีการ

หาคาเฉลีย่ 

- คาเฉลี่ยเปนสิบสี่

ที่ได  หามาได

อยางไร  (ทําใหครู

ดูซิ) 

- นักเรียนออกไป

แสดงวิธีคดิบน

กระดาน 

6. การจัดทําและ

สื่อความหมาย

ขอมูล (Organizing 

Data  and  

Communication) 

ก. จัดทําและสื่อ

ความหมายขอมูล

หมายถึง 

     การนําขอมูลที่

ไดจากการสังเกต  

การวัด  การทดลอง  

และจากแหลงอื่นๆ 

มาจัดกระทําเสยี

ใหม  โดยการหา

ความถี ่ เรยีงลําดับ  

จัดแยกประเภท

หรือคํานวณคาใหม

เพื่อใหผูอื่นเขาใจ

ความหมายของ

ขอมูลชุดนั้นดขีึ้น  

โดยอาจเสนอในรูป

ของตารางแผนภูม ิ 

แผนภาพ  

ไดอะแกรมวงจร  

กราฟ  สมการ  

เขียนบรรยายเปน

ตน 

6.1 เลือกรูปแบบที่

จะใชในการเสนอ

ขอมูลไดเหมาะสม 

- จากความสงูและ

น้ําหนักของพวกเรา

บนกระดานนี่  เรา

ควรจะเปลี่ยนแปลง

เปนรูปแบบใดจงึจะ

เขาใจดขีึ้น 

- จากขอมูล

เกี่ยวกับการ

เจริญเติบโตของ

ผีเสื้อเราควรจะ

เปลี่ยนแปลงเปน

รูปแบบใดจึงจะ

เขาใจดขีึ้น 

- ทําเปนตาราง 

 

 

 

 

 

- ทําเปนแบบวงจร 

 

 

  6.2 บอกเหตุผลใน

การเลือกรูปแบบที่

จะใชในการเสนอ

ขอมูลได 

- ทําไมนักเรียนจึง

เลือกท่ีจะทําเปน

ตาราง 

 

- ทําเปนแบบตาราง

ทําใหดงูาย 
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ตารางที่  5.3 (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

   - ทําไมนักเรียนจึง

เลือกท่ีจะทําเปนแบบ

วงจร 

-เพราะขอมูลที่มี

เปนวงจรชีวติของ

ผีเสื้อน่ันเอง 

  6.3 ออกแบบการ

เสนอขอมูลตาม

รูปแบบทีเ่ลือกไว

ได 

- ถาเราจะทําเปน

ตาราง  ลักษณะตาราง

ควรจะเปนอยางไรมี

ชองอะไรตรงไหนบาง 

- ทําเปน  3  ชอง

เปนชอง  ชื่อ  

ความสงู  แลวก็

น้ําหนัก 

  6.4 เปลี่ยนแปลง

ขอมูลใหมใหอยูใน

รูปใหมที่เขาใจดี

ขึ้น 

- เมื่อทุกคนเห็นดวย

กับรูปแบบตารางนี้

แลว  นักเรียนจะทํา

ตารางแสดงสวนสูง

และนํ้าหนักของพวก

เราในกลุมไดอยางไร  

(ลองทําดูซิ) 

- จะเขียนวงจรแสดง

ชีวิตของผีเสื้อได

อยางไร 

- (นักเรียนลงมือ

ทําตารางแสดง

สวนสูงและ

น้ําหนัก) 

 

 

 

- (นักเรียนลงมือ

เขียนวงจรชีวติ

ของผีเสื้อ) 

  6.5 บรรยาย

ลักษณะสิ่งใดสิง่

หนึ่งดวยขอความ

ที่เหมาะสม

กะทัดรัดจนสื่อ

ความหมายให

ผูอื่นเขาใจได 

- จะบรรยายลักษณะ

ของนกตัวหน่ึงในสี่ตัวนี้

โดยใชขอความที่

กะทัดรัดไดอยางไรจงึ

จะสื่อความหมายใหครู

และเพื่อนๆ 

- ปากยาว  คอ

ยาว  หันไปขาง

ซายขนสขีาว 

7. การลงความ

คิดเห็นจากขอมูล  

(Inferring) 

การลงความคดิเห็น

จากขอมูล  

หมายถึง  การเพิ่ม

ความคดิเห็นใหกับ

ขอมูลที่ไดจากการ

สังเกตอยางม ี

อธิบายหรือสรุป

โดยเพิ่มความ

คิดเห็นใหกับ

ขอมูลที่ไดจากการ

สังเกตโดยใช

ความรูหรือ 

- เมื่อสังเกตลักษณะ

หินที่นักเรียนไดรับแจก

แลวนักเรียนคดิวาเปน

หินประเภทใด 

- หินอัคน ี
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

 เหตุผล  โดยอาศยั

ความรู 

ประสบการณเดิม

มาชวย 

  

   - จากลักษณะของเด็ก

ที่นักเรียนเห็นในภาพ

นักเรียนคิดวาสุขภาพ

ของเด็กคนน้ีเปน

อยางไร 

- ไมแข็งแรง 

   - นักเรียนเห็นตน

ซอนกลิ่นน้ีงามกวาตน

อื่นๆ  ในแปลงเดียวกัน  

นักเรียนคิดวาเปน

เพราะเหตุใด 

- นําตนโตมาปลูก 

- ดินตรงนั้นมีปุย

มาก 

   -ที่นักเรียนไดสังเกต

ของสิง่นี้แลวตอบครูวา  

สีขาว  ละลายน้ําได

และมีรสหวานน้ัน

นักเรียนคิดวาของสิง่นี้

คืออะไร 

- น้ําตาล 

   - จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง

ละลายสาร  A  ในน้ํา  

50  cm3 ที่อุณหภูมิ

ตางๆ กันไดผลการ

ทดลอง  ดังนี ้
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

   อุณหภูมิ

ของน้ํา      

( 0C) 

 

ปริมาณ

สารที่

ละลาย

ในน้ํา 

(g) 

60 

70 

80 

90 

23 

31 

39 

47 

- สาร A เปนอะไรจึง

ล ะล า ย น้ํ า ไ ด ดี เ มื่ อ

อุณหภูมิสูงขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เกลือ 

- น้ําตาล 

 

8. การพยากรณ 

(Prediction) 

การพยากรณ

หมายถึง  การสรุป

คําตอบลวงหนา  

กอนจะทดลองโดย

อาศัยปรากฏการณ

ที่เกิดขึ้นซ้ําๆ 

หลักการกฎหรือ

ทฤษฎีที่มีอยูแลวใน

เรื่องนั้นๆ มาชวยใน

การสรุป 

การพยากรณ

โดยทัว่ไป 

8.1 ทาํนายผลที่

จะเกิดขึ้นจาก

ขอมูลที่เปน

หลักการ  กฎหรือ

ทฤษฎีที่มีอยูได 

 

การพยากรณจาก

ขอมูลเชงิปริมาณ 

- นักเรียนไดทราบแลว

วา  พืชตองการแสง

สวางในการดํารงชีวิต

ดังนั้น  ถาเราปลูกตน

กุ ห ล า บ ใ น ที่ มื ด จ ะ

เกิดผลอยางไร 

 

 

จากการทดลองละลาย

สารในน้ํา 

- ตนกุหลาบตาย 

    การพยากรณ

ขอมูลเก่ียวกับ

ตัวเลข  ไดแก  

ขอมูลที่เปนตาราง

หรือกราฟทําได  2  

แบบ  คือ  การ

พยากรณภายใน

ขอบเขตขอมูลที่ม ี

 50 cm3 ที่อุณหภูมิ

ต า งๆ กัน ได ผลการ

ทดลอง  ดังนี้   
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

 อยูกับการพยากรณ

ภายนอกขอบเขต

ขอมูลที่มีอยู 

 อุณหภูมิ

ของน้ํา        

( 0C) 

 

ปริมาณ

สารที่

ละลาย

ในน้ํา 

(g) 

60 

70 

80 

90 

23 

31 

39 

47 
 

 

  8.2 ทํานายผลที่

จะเกิดขึ้นภายใน

ขอบเขตของขอมูล

เชิงปริมาณที่มีอยู

ได 

- เมื่ออุณหภูมิ  65 0C

สาร  A  ละลายไดกี่

กรัม 

- 27  กรัม 

   - เมื่อสาร  A  ละลาย

ได  35  กรัม  อุณหภูมิ

จะเปนเทาไร 

- 750C 

  8.3 ทาํนายผลที่

จะเกิดขึ้น

ภายนอกขอบเขต

ขอมูลเชงิปริมาณ

ที่มีอยูได 

- เมื่ออุณหภูมิ 500C 

สาร  A  ละลายไดกี่

กรัม 

-15   กรัม 

   - เมื่อสาร  A  ละลาย

ได  63  กรัม  อุณหภูมิ

จะเปนเทาไร 

- 1100C 

9. การ

ตั้งสมมตฐิาน  

(Formulating  

Hypothesis) 

การตั้งสมมตฐิาน  

หมายถึง  การคิดหา

คําตอบลวงหนา

กอนจะทําการ 

หาคําตอบ

ลวงหนากอนการ

ทดลองโดยอาศยั

การสังเกต  

ความรู  และ 

- การใหปุยแกฝร่ังพันธุ

กลมสาลี่ทางรากและ

ทางลําตน  จะใหผล

ตางกันอยางไร 

- การใหปุยแกฝรั่ง

พันธุกลมสาลี่ทาง

ลําตนใหผลดกกวา

ใหทางราก 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

 ทดลองโดยอาศยั

การสังเกตความรู  

ประสบการณเดิม

เปนพื้นฐานคําตอบ

ที่คิดหาลวงหนาน้ี  

ยังไมทราบหรือยงั

ไมเปนหลักการ  กฎ

หรือทฤษฎีมากอน 

ประสบการณเดิม  - การใหปุยแกฝรั่ง

พันธุกลมสาลี่ทาง

รากไดผลดกกวา

ใหทางลาํตน 

- การใหปุยแกฝรั่ง

พันธุกลมสาลีทาง

รากและทางลําตน

ใหผลไมตางกัน 

    สมมตฐิานหรือ

คําตอบทีค่ิดไว

ลวงหนามักกลาวไว

เปนขอความทีบ่อก

ความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตน  

(ตัวแปรอิสระ)  กับ

ตัวแปรตาม   

   สมมตฐิานทีต่ั้งไว

อาจถูกหรือผิดก็ได

ซึ่งจะทราบได

ภายหลัง 

 - ไกที่กินหนอนกับไกที่

กินขาวจะเจริญเติบโต

ตางกันอยางไร 

- ไกที่กินหนอนจะ

เจริญเติบโตกวาไก

ที่กินขาว 

- ไกที่กินขาวจะ

เจริญเติบโตกวาไก

ที่กินหนอน 

- ไกที่กินขาวและ

ไกที่กินหนอน

เจริญเติบโตไม

แตกตางกัน 

 การทดลองหา

คําตอบเพื่อ

สนับสนุนหรือ

คัดคานสมมตฐิาน

ที่ตั้งไว 

 จากการทดลองละลาย

สาร  A  ในน้ํา  50 

cm3 ที่อุณหภูมิตางๆ 

กัน ไดผลการทดลอง

ดังนี ้
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

   อุณหภูมิ

ของน้ํา( 

0C) 

 

ปริมาณ

สารที่

ละลาย

ในน้ํา 

(g) 

60 

70 

80 

90 

23 

31 

39 

47 

- ถาเพิ่มปริมาณนํ้าการ

ละลายของสาร   A  

เปนอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มากขึ้น 

- นอยลง 

- คงเดิม 

        ก ร อ ก น้ํ า ใ ส ท อ

พลาสติกประมาณครึ่ง

สาย  จับปลายทั้งสอง

ข า ง ใ ห อ ยู ใ น ร ะดั บ

เ ดี ย วกั น   สั ง เ กต ดู  

ระดับน้ําทั้ง  2  ขาง

เมื่อยกปลายทางขวา

ใหสูงขึ้นแลวเปลี่ยนยก

ทางซายใหสูงขึ้นบาง

สังเกตระดับน้ําทั้ง  2  

ครั้ง  พบวาทั้งสองขาง

อยู ในระดับเดี ยวกัน

เสมอ 

- ถาใชของเหลวชนิด

อื่นแทนน้ําระดับของ

ของเหลวทั้ง  2  ขาง

จะเปนเชนเดียวกับน้ํา

หรือไม 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

   - ถาเปลี่ยนขนาดของ

สายพลาสติกใหใหญ

ขึ้นจะไดเชนเดียวกัน

หรือไม 

 

10. การกําหนด

นิยามเชงิ

ปฏิบตัิการ 

(Defining  

Operationally) 

การกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบตัิการ  

หมายถึง  การ

กําหนดความหมาย

และ ขอบเขตของ

คําสัง่ตางๆ  (ที่อยู

ในสมมติฐานที่

ตองการทดลอง)ให

เขาใจตรงกันและ

สามารถสงัเกตหรือ

วัดได 

กําหนด

ความหมายและ

ขอบเขตของคํา

หรือตัวแปรตางๆ 

ใหสังเกตไดและ

วัดได 

- การเจริญเติบโตใน

ที่ นี้ ห ม า ย ค ว า ม ว า

อยางไร 

- น้ํ า ส ะ อ า ด ใ น ที่ นี้

หมายความวาอยางไร 

- น้ําหนักเพิ่มขึ้น 

 

 

- ไมมีสี  ไมมีกลิ่น  

ไมมีรส  ไมมีเชื้อ

โรค 

11. การกําหนด

และควบคุมตัวแปร  

(Identifying  and  

Controlling  

Variables) 

   การกําหนดตัว

แปร  หมายถงึ  

การชี้บงตัวแปรตน  

ตัวแปรตามและตัว

แปรที่ตองควบคุม

ในสมมติฐานหนึง่ๆ 

ตัวแปรตน  คือ  สิง่

ที่เปนสาเหตุที่ทาํให

เกิดผลตางๆ  หรือ

สิ่งที่เราตองการ

ทดลองดูวาเปน

สาเหตุที่กอใหเกิด

ผลเชนน้ันจริง

หรือไม 

 

ชี้บงและกําหนด

ตัวแปรตน  ตัว

แปรตามและตัว

แปรที่ตองควบคุม

ได 

ในก า รท ด ล อ ง เ พื่ อ

ทดสอบสมมติฐานที่วา  

“การใหปุยแกฝรั่งพันธุ

กลมสาลี่ ทา ง ลํ า ต น

ใหผลดกกวาทางราก” 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

    ตัวแปรตาม  คือ  

สิ่งที่เปนผล

เนื่องมาจากตัวแปร

ตนเมื่อตัวแปรตน

หรือสิ่งที่เปนสาเหตุ

เปลี่ยนไป  ตัวแปร

ตามหรือสิง่ที่เปนผล

จะเปลี่ยนตามไป

ดวย 

     ตัวแปรที่ตอง

ควบคุม  คือสิ่งอื่นๆ  

นอกเหนือจากตัว

แปรตนที่มีผลตอ

การทดลองดวย  ซึ่ง

จะตองควบคุมให

เหมือนๆ กนัมิ

เชนน้ันอาจทําใหผล

การทดลอง

คลาดเคลื่อน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การควบคุมตัวแปร

หมายถึง  การ

ควบคุมสิง่อื่นๆ  

นอกเหนือจากตัว

แปรตนที่จะทํา

ใหผลการทดลอง

คลาดเคลื่อนถาหาก

วาไมควบคุมให

เหมือนๆ กัน 

 ในการทดลองนี ้

- จะต องจัดอะไรให

เหมือนกันบาง (ถามให

ชี้ บ ง ตั ว แ ป ร ที่ ต อ ง

ควบคุม) 

 

ตองใชตนฝรั่งสอง

ตนที่มีอายุการ

เจริญเติบโตความ

แข็งแรง  

สิ่งแวดลอม

ปริมาณน้ําและปุย

ตลอดเวลาที่ให

เหมือนกัน 
  



29 

 

 

ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

   - จะต องจัดอะไรให

ตางกัน (ถามใหชี้บงตัว

แปรตน) 

- วิธีใหปุยตางกัน

คือตนหน่ึงใหทาง

ลําตนอีกตนหนึ่ง

ใหทางราก 

   - เมื่อจัดสถานการณ

ดังนี้แลวสิ่งที่เราจะตอง

ติ ด ต า ม ดู คื อ อ ะ ไ ร  

(ถามใหชี้ บ งตั วแปร

ตาม) 

- ดูจํานวนผลฝรัง่

ที่เกิดขึ้น  จากแต

ละตนวาตนใด

ใหผลดีกวา 

12. การทดลอง  

(Experimenting) 

การทดลอง  

หมายถึง  

กระบวนการ

ปฏิบตัิการเพื่อหา

คําตอบ หรือ

ทดสอบสมมติฐาน

ที่ตั้งไว  

   ในการทดลองจะ

ประกอบดวย

กิจกรรม 

1. ออกแบบการ

ทดลองโดย 

   1.1 กําหนด

วิธีการทดลองได

ถูกตองและ

เหมาะสมโดย

คํานึงถงึตัวแปรตน  

ตัวแปรตาม  และ

ตัวแปรทีต่อง

ควบคุมดวย 

จากสมมติฐานวา 

“ระยะที่ปลอยลูกบอล

สูพื้นดินยิ่งมากขึ้นลูก

บอลยิ่ งกระดอนจาก

พื้นสูงขึ้น” 

- นักเรียนคิดวาจะทํา

การทดลองเพื่อพิสูจน

ส ม ม ติ ฐ า น ข อ นี้ ไ ด

อยางไร 

 

 

 

 

 

- ถือไมเมตรตัง้

ฉากกับพื้น  ให

ดาน  0  

เซนติเมตร  และ

พื้นปลอยลูกบอล

ใกลไมเมตรที่ตัง้

จากระยะ 

 3  ขั้นตอน  คือ 

1. การออกแบบ  

การทดลอง  

หมายถึง  การ

วางแผนการทดลอง

กอนลงมือทดลอง

จริงเพื่อกําหนด 

 

  ความสงูจากพื้น  

10,50,70  และ 

90  เซนตเิมตร  

โดยจดความสงูที่

ลูกบอลกระดอน

ไวทุกครั้ง 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

    1.1 วิธีการ

ทดลอง (ซึง่

เกี่ยวของกับการ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร) 

 

 

 

  

    1.2 อุปกรณ

และ/หรือสารเคมีที่

จะตองใชในการ

ทดลอง 

 

   1.2 ระบุ

อุปกรณและ/หรือ

สารเคมีที่จะตอง

ใชในการทดลอง

ให 

- ในการทดลองนี้ตอง

ใชอุปกรณอะไรบาง 

- ตองใชไมเมตร  

1  อัน  และลูก

บอล  1  ลูก 

 2. การปฏบิัติการ

ทดลอง  หมายถึง  

การลงมือปฏบิัติการ

ทดลองจรงิๆ 

2. ปฏบิัติการ

ทดลองและใช

อุปกรณไดถูกตอง

และเหมาะสม 

( ก า รฝ กทั กษ ะข อ ง

นักเรียนตอนนี้มักเปน

การสั่งใหนักเรียนลง

มือปฏิบัติการทดลอง  

แตอาจถามใหนักเรียน

บ อกวิ ธี ป ฏิ บั ติ ห รื อ

วิ ธี ใ ช อุ ป กรณ ไ ด ดั ง

ตัวอยาง 

 

   - ต อง ใช ไมหนีบจั บ

หลอดทดลองตรงไหน 

- ตอนบนของ

หลอดหางจาก

ปากหลอด

ประมาณ  1  นิ้ว 

   - ขณะเผาสารในหลอด

ท ด ล อ ง จ ะ ต อ ง ทํ า

อยางไรบาง 

- หันปากหลอด

ทดลองไปทางที่ไม

มีคนและเลื่อน

หลอดไปมา

เล็กนอย 

   - ตักสารเคมีออกจาก

ข ว ด แ ล ว ต อ ง ทํ า

อยางไร 

- ปดขวดใหสนิท 
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ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

 3. การบันทึกผล

การทดลอง  

หมายถึง  การจด

บันทึกขอมูลที่ได

จากการทดลองซึ่ง

อาจจะเปนผลการ

สังเกต  การวัดและ

อื่นๆ 

3. บันทึกผลการ

ทดลอง  ได

คลองแคลวและ

ถูกตอง 

(การฝกทักษะฯของ

นักเรียนตอนนี้มักเปน

การสั่งใหบันทึกผลและ

ทําการทดลอง) 

 

13. การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

(Interpreting  

Data  and  

Conciusion) 

การตีความหมาย

ขอมูล  หมายถงึ  

การแปลความหมาย

หรือการบรรยาย

ลักษณะและสมบตัิ

ของขอมูลที่มีอยู 

1. แปล

ความหมายหรือ

บรรยายลักษณะ

และสมบัตขิอง

ขอมูลที่มีอยูได 

จากการทดลองละลาย

สาร A ในน้ํา  50 cm3 

ที่อุณหภูมิต างๆ กัน

ใหผลการทดลองดังนี ้

อุณหภูมิ

ของน้ํา  

( 0C) 

 

ปริมาณ

สารที่

ละลาย

ในน้ํา 

(g) 

60 

70 

80 

90 

23 

31 

39 

47 

- ที่อุณหภูมิ 600C สาร  

A  ละลายน้ําไดกี่กรัม  

 

   - ขณะที่สาร A ละลาย

น้ํ า ไ ด   3 9   ก รั ม

อุณหภูมิของน้ํ า เปน

เทาไร 

 

  



32 

 

 

ตารางที่  5.3  (ตอ) 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ความหมาย ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะ

แลว 

ตัวอยางคําถาม/คําสั่งที่

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ตัวอยางคําตอบ

หรือพฤติกรรมของ

ผูเรียน 

    การตคีวามหมาย

ขอมูลในบางครั้ง

อาจตองใชทักษะ

อื่นๆ ดวย  เชน   

(การตีความหมาย

ขอมูลที่อาศยั

ทักษะการ

คํานวณ) 

- ที่อุณหภูมิ  80  และ  

90  องศาเซลเซียส  

สาร A ละลายในน้ําได

ตางกันเทาใด 

- 8  กรัม  (หาได

จาก  47  ลบดวย  

39) 

 ทักษะการสังเกต  

ทักษะการคํานวณ 

เปนตน 

   การลงขอสรุป 

หมายถึง การสรุป

ความสัมพันธของ

ขอมูลทั้งหมด 

2. บอก

ความสัมพันธของ

ขอมูลที่มีอยู 

- จากขอมูลในตาราง

เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นการ

ละลายของสาร A เปน

อยางไร 

- เมื่ออุณหภูมิ

สูงขึ้นการละลาย 

A จะมากขึ้น 

 

ที่มา : ปรีชา  วงศชูศิริ  และคณะ (ม.ป.ป.) เอกสารหนวยการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพการศาสนา 

 

3.  การนิเทศการสอน 

  ขอมูลเกี่ยวกับการนิเทศการสอนที่นํามาใชเปนฐานความคิดของการวิจัยนี้มีดังตอไปนี้ 

  3.1  ความหมายของการนิเทศการสอน 

   ธเนศ  ขําเกิด  (2556 : 12/7)  ไดรวบรวมความหมายของการนิเทศการสอนจาก

นักวิชาการที่สําคัญ  ไดแก  สเปยรส  (Spears, 1967)  และ  สงัด  อุทรานันท  (2530)  ไดวา  การนิเทศ

การสอนเปนกระบวนการที่จะทําใหเกิดการปรับปรุงการเรียนการสอนของครู  ซึ่งจะตองไดรับความ

รวมมือจากบุคคลที่เกี่ยวของใหความชวยเหลือครู  กระตุนใหครูชวยเหลือตนเองในการพัฒนาการทํางาน

ที่สงผลปลายทางคือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์สูงสุดของนักเรียน  และยังมีการเพิ่มเติมจากที่สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (2546 : 2)  ที่กลาวถึง  ภารกิจของผูนิเทศในการใหความชวยเหลือ  

ใหบริการใหคําปรึกษา  แนะนําการสนับสนุนทางวิชาการ  เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนและพัฒนา

คุณภาพของโรงเรียน  ดวยกระบวนการทํางานรวมกันระหวางผูนิเทศกับครูและผูบริหารโรงเรียน 
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  3.2  ความสําคัญของการนิเทศการสอน 

   ชาญชัย  อาจิณสมาจาร  (ม.ป.ป. : 5-6)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการนิเทศการสอน

กลาวโดยสรุปไดวา 

1) การนิเทศการสอนเปนชองทางที่มีความจําเปนตอการพัฒนาศักยภาพของครูที่มี

ความแตกตางกัน  และเปนการพัฒนาอยางตอเนื่อง  แมวาครูผูนั้นจะไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดีแลว  

แตก็ตองปรับปรุงการฝกฝนอยูเสมอในขณะทํางานในสถานการณจริง 

2) การนิเทศการสอนชวยงานเตรียมการสอนของครูใหครูใชเวลาเตรียมการสอนได

อยางมีประสิทธิภาพเนื่องจากไดรับการชี้แนะมาแลว  ครูจึงสามารถใชเวลาในการเตรียมการสอนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ  และสามารถพัฒนาผูเรียนไดอยางสอดคลองกับบริบททางการศึกษา 

  3.3  หลักการสําคัญของการนิเทศการสอน 

   สงัด  อุทรานันท  (2530 : 15-18)  ไดกลาวถึง  หลักสําคัญของการนิเทศการสอนใน  

3  ประเด็น  คือ  ตองเปนการทํางานรวมกันของผูบริหาร  ผูนิเทศ  ผูรับการนิเทศ  ตองมีเปาหมายที่

คุณภาพของผูเรียนผานตัวกลางคือ  ครูและบุคลากรทางการศึกษา  และตองเนนบรรยากาศของความเปน

ประชาธิปไตย  การยอมรับและชวยเหลือกันไมใชผูนําและผูตาม  จากประเด็นดังกลาว  ธเนศ  ขําเกิด  

(2544 : 44-47)  ไดสรุปหลักการนิเทศการสอนไว  5  ประการคือ 

1) ยึดหลักการสรางมนุษยสัมพันธชวยสรางความศรัทธาและความรวมมือกับครู  

และบุคคลที่ เกี่ยวของในการปรับปรุงคุณภาพการศึกษา  โดยคํานึงถึงบริบทของสถานศึกษา  

ประชาธิปไตยและความแตกตางระหวางบุคคล 

2) ยึดหลักความเปนระบบระเบียบ  ในการประเมินความตองการจําเปนในการนิเทศ  

การวางแผนดําเนินการ  การพัฒนานวัตกรรมในการนิเทศ  การปรับปรุงพัฒนานิเทศ  เพื่อยกระดับ

คุณภาพการศึกษา 

3) ยึดหลักการใหความสําคัญของการใชการวิจัยเปนฐาน  มีการวิเคราะหวิจัย  

สงเสริมและประยุกตผลการวิจัยมาพัฒนาคุณภาพการศึกษา  โดยเฉพาะการพัฒนาครู  และบุคลากร

ทางการศึกษา 

4) ยึดหลักการใชเทคนิคที่หลากหลายและเหมาะสมกับสภาพปญหา  สภาพแวดลอม

และกลุมเปาหมาย  ซึ่งเทคนิคในการนิเทศมีไดหลายวิธี  ไดแก  การสอนแนะ  (coaching)  การฝงตัว  

การแลกเปลี่ยนเรียนรู  การรวมมือ  การนิเทศการคลินิก  ฯลฯ 
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5) ยึดหลักการสรางเครือขาย  และทีมงานนิเทศการสอนใหเกิดผลผนึกพลังรวมกับ

บุคคล  องคกร  และแหลงเรียนรูตางๆ  เนนการพัฒนาทีมงานนิเทศใหเขมแข็ง  เพื่อกลไกการนิเทศที่

ทั่วถึงและมีคุณภาพ 

  3.4  รูปแบบและเทคนิคสําคัญของการนิเทศ 

   ธเนศ  ขําเกิด  (2556 : 12/32  ถึง  12/40)  ไดกลาวโดยสรุปเกี่ยวกับรูปแบบและ

เทคนคิสําคัญของการนิเทศไว  2  รูปแบบคือ 

1) รูปแบบและเทคนิคการนิเทศลักษณะทั่วไป  เปนรูปแบบที่คํานึงถึงลักษณะของ

การสื่อสารหรือปฏิสัมพันธระหวางผูนิเทศและผูรับการนิเทศเปนสําคัญ  มีลักษณะเปนการนิเทศ

รายบุคคลและการนิเทศเปนกลุม  เปนการนิเทศโดยตรงและการนิเทศทางออม  เทคนิคที่นิยมใชคือการ

สังเกตการสอน  การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล  การสาธิตการสอน  และการเยี่ยมช้ันเรียน 

2) รูปแบบและเทคนิคที่มีลักษณะพิเศษที่มีความเหมาะสมเฉพาะ  ไดแก  การนิเทศ

โดยการเสนอแนะ  (coaching)  ภายใตจุดมุงหมายเพื่อแกปญหาการทํางาน  หรือเพื่อพัฒนาทักษะใน

การทํางาน  การนิเทศแบบเดินผานช้ันเรียน  3  นาที  การนิเทศแบบประเมินผลพัฒนาตนเอง 

  จากขอมูลเกี่ยวกับการนิเทศที่กลาวมาสรุปไววาการนิเทศเปนกระบวนการสําคัญที่ใชในการ

พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของครูได  การนิเทศการสอนมีรูปแบบการปฏิบัติไดหลายรูปแบบตาม

ความเหมาะสมกับสถานการณ  แตจะมีหลักการเดียวกันคือการมีสวนรวมและการใหความชวยเหลือกัน

อยางมีระบบระเบียบและการสรางความสัมพันธแบบเครือขาย 

 

4.  การอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกล 

ชูชัย  สมิทธิไกร  (2540 : 172)  ไดใหความหมายของการฝกอบรมไววา  เปนเครื่องมือหรือ

กิจกรรมตางๆที่ใชในการติดตอสื่อสารและถายทอดความรูและประสบการณ  ระหวางผูฝกอบรมและผูรับ

การอบรมดวยตนเอง  เพื่อทําใหผูรับการอบรม  มีความรู  ทักษะ  ความสามารถ  และทัศนคติตาม

วัตถุประสงคของการฝกอบรม 

  ศศิกาญจน  ทวิสุวรรณ  (2555 : 6/58)  ไดกลาวถึงการประชุมเชิงปฏิบัติการวาเปนการ

ประชุมปรึกษา  หารือ  คนควา  หรือวิเคราะหเพื่อแกปญหารวมกันของผูเรียน  การฝกอบรมโดยมุงเนน

การปฏิบัติเพื่อใหไดผลงาน  หรือการปฏบิัติงานที่มีประสิทธิภาพ  มีการใหความรูและกําหนดงานใหผูเขา

รับการฝกอบรมไดปฏิบัติตามข้ันตอนกระบวนการทํางานของหลักสูตรฝกอบรม  อาจเปนงานกลุมหรือ
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รายบุคคล  มีการนําเสนองานที่ใหฝกปฏิบัติตอกลุมใหญและมีการใหขอมูลายอนกลับ  โดยผูเขารับการ

ฝกอบรมดวยกันและจากวิทยากร  เมื่อเสร็จสิ้นการฝกอบรมผูเขาเรียนฝกอบรมมักจะมีผลงานกลับไปดวย 

  สุมาลี  สังขศรี  (2549 : 4)  ไดกลาวถึงความหมายของการศึกษาทางไกลวาหมายถึง  

วิธีการจัดการศึกษาที่ผูเรียนและผูสอนไมไดพบกันโดยตรงเปนสวนใหญ  แตผูสอนจะถายทอดเนื้อหาวิชา

ความรู  มวลประสบการณตางๆ  ไปทางสื่ออาจจะเปนสื่อสิ่งพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  เทปเสียง  วีดิทัศน  

คอมพิวเตอร  หรืออื่นๆ  ผูเรียนจะรับความรูจากสื่อเหลานั้นในลักษณะของการเรียนดวยตนเอง  โดย

ผูเรียนไมตองเดินทางเขามายังสถานศึกษา  แตจะเรียนอยูที่บานหรือสถานที่ทํางาน  ผูเรียนสามารถ

กําหนดเวลาเรียน  สถานที่เรียน  และจะตองบริหารการเรียนดวยตนเอง  ภายในเวลาที่สถาบันการศึกษา

กําหนดการพบปะระหวางผูสอนกับผูเรียนอาจจะกําหนดใหมีขึ้นบางเปนบางครั้งจะเปนการพบปะเพื่อ

ทบทวน  เพื่อซักถามประเด็นปญหาในสิ่งที่เรียนดวยตนเองไมเขาใจ  หรือเปนการสรุปหรือฝกทักษะที่

สําคัญจากเนื้อหาวิชานั้น 

  จากขอมูลขางตนสามารถนําสรุปเปนความหมายหรือลักษณะของการอบรมเชิงปฏิบัติการ

แบบทางไกลเปนการฝกอบรมที่เนนการใหผูรับการอบรมไดเรียนรูและฝกปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ  

โดยมีการใหความรูและกําหนดงานใหผูรับการอบรมไดฝกปฏิบัติตามขั้นตอนกระบวนการทํางานของ

หลักสูตรฝกอบรม  โดยมีการจัดกิจกรรมใหผูรบัการอบรมไดศึกษาความรูหรือฝกฝนการทํางานดวยตนเอง  

จากการศึกษาสื่อตางๆ ที่ผูใหการอบรมจัดเตรียมไวให  และไดมีโอกาสไดพบปะกันระหวางผูรับการอบรม

และผูใหการอบรมเปนครั้งคราว  ภายในเวลาที่ผูใหการอบรมกําหนดใหเพื่อซักถามประเด็นปญหาหรือฝก

ทักษะที่สําคัญ 

 

5.  งานวิจัยเกี่ยวของ 

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2544)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการนําเสนอรูปแบบเสริมสรางทักษะ

การคิดขั้นสูงของนิสิตนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี  สําหรับหลักสูตรครูศึกษา  มีที่มาจากผลการประเมิน

คุณภาพของนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานสวนใหญของประเทศ  ยังขาดคุณภาพดานความสามารถ

ในการคิด  ปญหานี้มีความเกี่ยวของโดยตรงกับโรงเรียน  ครู  และสถาบันครุศึกษาผูผลิตครู  ที่จะตอง

พัฒนาปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอนใหสามารถพัฒนาความสามารถและทักษะการคิดของนิสิต

นักศึกษาครู  ที่กําลังศึกษาอยูในหลักสูตรครุศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันการศึกษาตางๆ  โดยการ

นําเสนอแนวทางแกสถาบันครุศึกษาและคณาจารย  โดยการศึกษาหลักสูตรและการเรียนการสอนรายวิชา

ตางๆ  ที่มีในหลักสูตรใหสามารถพัฒนาทักษะการคิดของนิสิตนักศึกษาครูไดมากขึ้น  โดยเฉพาะทักษะ
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การคิดขั้นสูงคณะวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหทักษะการคิดขั้นสูง  ที่สามารถนําไปใชในการพัฒนานิสิต

นักศึกษาครูไดทั้งสิ้นจํานวน  31  ทักษะ  ประกอบดวยทักษะการคิดซับซอน  18  ทักษะ  ทักษะพัฒนา

ลักษณะการคิดแบบตางๆ  9  ลักษณะ  และกระบวนการคิดอีก  4  กระบวนการ  เพื่อชวยใหคณาจารย

สถาบันครุศึกษาสามารถนําความรูเกี่ยวกับการคิดเหลานั้นไประยุกตใชในรายวิชาที่สอนไดอยางมี

ประสิทธภิาพ  จากการวิเคราะหหลักสูตรครุศึกษา/ศึกษาศาสตรที่ใชในสถาบันครูทั่วประเทศ  คณะวิจัย

คนพบแนวทางในการพัฒนาหรือเสริมสรางทักษะการคิดขั้นสูงใหแกนิสิตนักศึกษาครูได  10  แนวทาง

หลัก  และ  6  แนวทางยอย  แตเนื่องจากความจํากัดของเวลาในการวิจัย  คณะวิจัยจึงไดเลือก  3  

แนวทางหลักและ  5  แนวทางยอยมาจัดทําเปนคูมือ  และนําไปทดลองใช  ผลการทดลองพบวา  

คณาจารยผูสอนนิสิตนักศึกษาครูกลุมตัวอยางทั้งหมด  12  กลุม  สามารถจัดกิจกรรมตามแนวทางที่ใหไว

และเกิดผลดีตอนิสิตนักศึกษา  ครู  ทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์  พฤติกรรมการคิด/ทักษะการคิดและเจตคติตอ

การเรียนคูมือที่จัดทําข้ันโดยใชแนวทางหลัก  3  แนวทาง  และแนวทางยอย  5  แนวทางประกอบดวย

แนวทางการบูรณาการทักษะการคิด  ซับซอน  ทักษะพัฒนาลักษณะการคิด  ทักษะกระบวนการคิด  และ

ทักษะการคิดที่ใชในการสื่อสารและทักษะการคิดที่เปนแกน  แนวทางการใชรูปแบบการเรียนการสอนที่

เนนการคิด  แนวทางการจัดกระบวนการคิดเปนสวนหนึ่งของรายวิชา 

นภัสวรรณ  ทัศนาญชลี  (2552)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบการนิเทศใหครูใชไตรสิขา

ในการสอนโดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย  เพื่อศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการนิเทศและศึกษา

คุณภาพการสอนของครูที่ไดรับการนิเทศ  กลุมตัวอยางเปนครูโรงเรียนซอยแอนเนกซ  (กาญจนาภิเษก  

2)  จํานวน  51  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  การวิจัยนี้ไดประยุกตใชหลักการของการนิเทศแบบ

คลินิกซึ่งประกอบดวยการนิเทศ  3  ขั้นตอน  คือ  การปรึกษาวางแผนการสอนรวมกันระหวางผูนิเทศซึ่ง

เปนทีมรองผูอํานวยการกับครูผูสอน  การปฏิบัติการสอนและการประเมินผลการสอนรวมกันอยางเปน

กัลยาณมิตร  โดยมีการจัดกิจกรรมการนิเทศ  7  กิจกรรม  เพื่อใหครูพัฒนาการสอนโดยใชหลักไตรสิขา  

ไดแก  การฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรู  การสังเกตการณสอน  การดูเทปบันทึกภาพการสอนของ

ตนเอง  การจับคูดูการสอน  การสาธิตการสอน  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  และการประเมินความ

พึงพอใจตอการใชรูปแบบการนิเทศ  เก็บรวบรวมขอมูลดวยเครื่องมือการวิจัย  3  แบบ  ไดแก  แบบ

ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู  แบบประเมินกระบวนการจัดการเรียนรู  และแบบประเมินความพึง

พอใจตอรูปแบบการนิเทศการสอน  ผลการวิจัยพบวา  ครูเกือบทุกคนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

สอน  มีความตั้งใจในการสอน  และยอมรับจุดบกพรองของตนเอง  มีความรวมมือกันและประเมินผลการ

สอนรวมกัน  ซึ่งทําใหครูมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกนั  ในเรื่องสมรรถภาพในการจัดการเรียนรูโดยหลักไตรสิกขา  
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พบวา  ครูเกือบทุกคนสามารถออกแบบการจัดการเรียนรูไดอยางสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  

และระดับชั้น  และครูทุกคนมีความพึงพอใจและเห็นประโยชนของการนิเทศที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนสูงขึ้น 

ดวงเดือน  พินสุรรณ  (2557)  ไดทําการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่องการสอน

วิทยาศาสตร  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สําหรับครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา

ในกรุงเทพและปริมณฑล  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  (1)  พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกล  

เรื่อง  การสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับครูวิทยาศาสตรระดับ

มัธยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล  (2)  เปรียบเทียบความรูความเขาใจ  เรื่องการสอนวิทยาศาสตร

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพและ

ปริมณฑลระหวางกอนและหลังการใชชุดฝกอบรม  และ (3)  ศึกษาความพึงพอใจที่มีตอชุดฝกอบรม

ทางไกล  เรื่องการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับครูวิทยาศาสตร

ระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ครูวิทยาศาสตรระดับ

มัธยมศึกษาที่อยูในพื้นที่กรุงเทพและปริมณฑลจํานวน  30  คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  เครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  ชุดฝกอบรมทางไกลแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอน

วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอชุด

ฝกอบรมทางไกล  เรื่องการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาประสิทธิภาพ  (E1/E2)  รอยละ  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ

ทดสอบคาที  ผลการวิจัยปรากฏวา  (1)  ชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่องการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล  มี

ประสิทธิภาพ  79.73/81.35  มีขั้นตอนในการพัฒนา  6  ขั้นตอน  คือ  กําหนดจุดประสงคของชุด

ฝกอบรมทางไกล  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรางชุดฝกอบรมทางไกล  ตรวจสอบคุณภาพ

ชุดฝกอบรมทางไกล  ทดลองใชและวิเคราะหผลการใชชุดฝกอบรมทางไกล  และปรับปรุงชุดฝกอบรม

ทางไกล  ชุดฝกบอบรมทางไกลประกอบดวย  เอกสารชุดฝกอบรมทางไกล  และเอกสารประกอบการใช

ชุดฝกอบรมทางไกล  เอกสารชุดฝกอบรมทางไกล  มีองคประกอบ  ไดแก  ชื่อชุดฝกอบรมทางไกล  คํา

ชี้แจงการศึกษา  ชุดฝกอบรมทางไกล  โครงสรางเนื้อหา  แนวคิดจุดประสงค  เนื้อหา  และกิจกรรมหลัง

การศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล  เอกสารประกอบการใชชุดฝกอบรมทางไกลประกอบดวยคําอธิบายชุดฝก

อบรมทางไกลและจุดประสงค  คําชี้แจงการใชชุดฝกอบรมทางไกลกําหนดการฝกอบรม  เอกสาร

ประกอบการบรรยาย  และการประเมินที่ใชในการฝกอบรม  (2)  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอน
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วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของกลุมตัวอยางหลงัใชชุดฝกอบรมทางไกลสงู

กวากอนใชชุดฝกอบรมทางไกลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ (3)  กลุมตัวอยางมีความพึง

พอใจตอชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่องการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

สําหรับครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา  ในระดับมากที่สุด 

นิธิพัฒน  เมฆขจร  และลัดดาวรรณ  ณ ระนอง (2557)  ไดทําการพัฒนาชุดฝกอบรม

ทางไกล  เรื่องพื้นฐานการใหการปรึกษาครอบครัวสําหรับครูที่ปรึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  (1)  

พัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาในดานพื้นฐานการใหการปรึกษา

ครอบครัวสําหรับครูที่ปรึกษา  และ (2)  ทดลองใชและประเมินชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูและ

บุคลากรทางการศึกษาในดานพื้นฐานการใหการปรึกษาครอบครัวสําหรับครูที่ปรึกษา  กลุมตัวอยาง

ประกอบดวย  ครูที่ปรึกษาและครูแนะแนวในเขตนนทบุรี  จํานวน  40  คน  ที่ไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง  ผูวิจัยดําเนินการฝกอบรมทางไกล โดยการสงชุดฝกอบรมใหผูเขารับการอบรมศึกษาลวงหนา  30  

วัน  และเชิญผูเขารับการอบรมเขามาฝกปฏิบัติแบบเผชิญหนา  เปนเวลา  2  วัน  มีการทดสอบกอนและ

หลังการทดลองเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  ชุดฝกอบรมทางไกล  ประกอบดวยเอกสารการ

อบรมและ  วีซีดี  ประกอบการฝกอบรมทางไกล  เรื่อง  พื้นฐานการใหการปรึกษาครอบครัวสําหรับครูที่

ปรึกษาและกิจกรรมฝกปฏิบัติแบบประเมิน  และแบบสอบถาม  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  

รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  สวนขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะห

เนื้อหา  ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดฝกอบรมทางไกลเรื่อง  พื้นฐานการใหการปรึกษาครอบครัวสําหรับครู

ที่ปรึกษา  มีคุณภาพตามการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ  โดยมีคาความเที่ยง  กับ  1.00  และ  (2)  

ภายหลังการอบรม  ผูรับการอบรมมีคะแนนความรูในเรื่องพื้นฐานการใหการปรึกษาครอบครัวสูงขึ้นกวา

กอนการอบรม 

 

 

 




